SZAKDOLGOZAT

Nagy Emilia
1999



Juhéasz Gyula Tanarképz6 Foiskola
Szakképzési Intézete

SZAKDOLGOZAT

A karos stresszhatasok megjelenési modjai
kozépiskolasok irasaban

Témavezeto: Készitette:

Pager Margit Nagy Emilia

Szeged
1999



Tartalom

Bevezetés

Pszichologiai alapok
A témahoz kapcsolodo pszicholdgiai alapfogalmak
A stressz
Félelem és szorongas
A serdiilékor pszichikai valtozasai és ennek biologiai alapjai

Grafologiai alapok
A stressz €s a karos stressz jegyei az irasban
A félelem ¢€s szorongas jegyei a kézirasban
Elharitd6 mechanizmusok, 6nvédelmi reakciok, kompenzacios
torekvések megjelenése a szorongd ember kézirasaban
A serdiilok kézirasanak altalanos jellemzdi

A grafologiai jegyekbdl adodo kovetkeztetések

Gyakorlati felhasznalas, példak, megfigyelések
Pé¢lda a korakamaszkori szorongasos kézirasra
Pé¢ldak a 18 év koriili kdzépiskolasok szorongd kézirastipusaira
Példak az elharité mechanizmusok, 6nvédelmi reakciok és
kompenzacids torekvések megjelenésére az adott mintabol
Pé¢ldak olyan irasokbol, amelyeknek idordl idére végbemend
valtozésai nyijtanak informaciot

Osszegzes
Befejezés

Bibliografia

Fiiggelék (felhasznalt irasmintak)

co o o1 o1 O1

11
11
12

13
15

16

17
18
20

24

28

38

39

40



Bevezetés

Szakdolgozatom témajat valéjaban nem is valasztottam, hanem szinte magatol
értetédéen adddott. Csaknem 20 éve vagyok pedagoégus, és barhol is dolgoztam:
altalanos iskolai neveldotthonban, egyetemen vagy gimndziumban, mindeniitt
rengeteg kézirassal volt alkalmam megismerkedni, s ezen kézirasok jelentds részében

érzékelhetd volt valamifajta fesziiltség, nyugtalansag.

Most, amikor nagyszabasu kutatdsokkal vizsgaljak a fiatalok mentalis
allapotat, s széles korben felmérik az ifjusag teherbird képességére utald jegyeket,
egyaltalan nem k6zombos a kérdés: vajon hogy reagal a felndvekvo Gj nemzedék az
6t ért hatasokra, egészséges idegzetli és lelkiiletii felndttek valnak-e a mai

gyerekekbdl.

A fiatalok idegességének ¢€s altalanosan rossz kozérzetének okat a legtobben (koztiik
szakemberek is) kizardlag az iskolai stresszben latjak. Egyre-masra késziilnek a
felmérések a tanulok idegi €és szellemi tulterhelését vizsgalando, s ennek kapcsan az
ujabb ¢és ujabb pedagdgiai koncepciok sziiletnek oraszamcsokkentésrol, tananyag-
korszertsitésrol. Ez a torekvés valojaban nagyon helyénvald, de ha sikeriilne is a
,hagy attorés” a pedagogiaban, ez Onmagaban alapvetéen nem oldana meg a
gondokat. A diakok problémai ugyanis nem kizardlag az iskolai stresszbol
szarmaznak, s ha van olyan gyerek, akinél igen, anndl legtobbszor viszonylag
gyorsan orvosolhatoak sziiloi segitséggel, pedagogusi odafigyeléssel, végsd esetben
pedig iskolavaltoztatassal.

A fiatalokban dulo fesziiltségeknek csak egyik forrasa az iskolai stressz, idegességiik
és rosszkedviik iskolan kiviili okaira azonban nem lehet egykdnnyen fényt deriteni.
Az okok rendkiviil sokfélék lehetnek, az altalanositas pedig lényegében lehetetlen.
Minddssze két kozos kiindulopont van, amely a magyarazatra valamelyest alapul
szolgal: egyrészt az iskolas koru fiatalok — kiilondsen pedig a serdiilok — ki vannak

téve a szervezetiikben torténd valtozasok miatt kialakuld idegi labilitasnak,



tulérzékenységnek; masrészt éppen az életkorukbol adddd érzékenységik miatt
kiilonosen fogékonyak minden, a tarsadalomban jelen levo fesziiltség irant.

A helyzetet csak sulyosbitja, ha az adott csaladban még tovabbi fesziiltségforrasok
vannak, hiszen ezek akkor is megviselik a kamaszkort gyereket, ha ez viselkedésébdl

nem is tUnik ki.

Az okok lehetnek sokfélék, de a tapasztalatok azt mutatjak, idegesek, fesziiltek az
iskolas koru fiatalok, s a benniikk duld fesziiltségek sokszor pszichoszomatikus
tiineteket (fejfajas, tenyérizzadas, hasfajas stb.) is eredményeznek. Ezt a tényt
tamasztotta ald az a felmérés is, melyet a kozelmultban végeztek az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Tarsadalom- és Neveléspszichologiai Tanszékének munka-

tarsai, csaknem 900 budapesti iskolas bevondsaval.

Az a tény, hogy iskolas koru gyerekek — egyre tobben — szenvednek az dket érd
stresszt0l esetleg maradand6d pszichikai vagy szervi kérosodast, tobb mint
elgondolkodtatd. A megoldés természetesen csak tarsadalmi méretekben képzelhetd
el, am ennek megvalosuldsa még varat magara. De mi, pedagoégusok, akik
hivatasunkb6l adédoéan nap mint nap tomegével tapasztaljuk az idegesség kiilonbdzd
megnyilvanuldsait tanitvdnyainkon, addig sem iilhetiink 6lbe tett kézzel. Probalunk
segiteni, a magunk modjan.

Ennek a segitségnyujtasnak egyik kiindulopontja lehet a grafologia alkalmazasa az
iskolakban. A pedagdgusok koziil azok, akik sok kézzel irt dolgozatot olvasnak, ha
nem is ismerik a grafologiai sajatossagokat, észlelik az egyes irasokban végbemend
feltiind valtozasokat, ¢és ezek alapjan segitséget kérhetnek a grafologidban jartas
kollégaiktol, képzett grafologusoktol. Sok esetben az elemzés soran olyan tényekre
is fény deriil, amelyekrdl egy tanar nem tud, de eredményes pedagdgiai munkajahoz
feltétleniil sziikséges informaciokat hordoznak. A gyerekek sokszor szemér-
mességbdl, szégyenérzetbdl elhallgatnak dolgokat, de az is gyakran el6fordul, hogy
azért nem beszélnek senkivel gondjaikrdl, mert Ugy érzik, ezek nem tartoznak
masokra, s6t egyre tobben gondoljak ugy, hogy az 6 személyes problémajuk senkit
sem érdekel. Ilyenkor a gyerek magéara marad — sokszor egyediil megoldhatatlan —
gondjaival, a pedagogus pedig csak azt tapasztalja, hogy tanuldja megint
Lalulteljesit”, fesziilt, ideges. Ha ilyen esetekben a grafologiai elemzés segitségével

kideritiink valamit a gyerek idegességének hatterérdl, tapasztalatom szerint nagyon



sokat segithetiink didkjainknak. Ezt természetesen — mint az iskolai élet minden
teriiletét — nagyban befolyasolja a tandr személyisége. Azok a pedagdgusok, akik
egyéb vonatkozasban is ,,hitelesek” a tanitvanyok szamara, nagyon sokat tehetnek.
Ilyenkor 6nmagaban az is sokat segithet, ha ugy kezdeményeznek maganbeszélgetést
a didkkal, hogy elmondjak, mi tlint f6l irasukbdl, és felajanljak segitségiiket.

Ez eredményre vezethet abban az esetben is, ha a konkrét problémat nem lehet
megoldani, hiszen legtobbszor mar az is nagy pszichikai nyomas al6l szabaditja fel
a gyereket, ha megoszthatja valakivel gondjait. Sulyosabb esetben természetesen

szakemberhez: pszichologushoz, elvétve pszichiaterhez kell fordulnunk segitségért.

Jelen dolgozatomban megkisérelem Osszefoglalni azokat az elméleti és
gyakorlati tudnivalokat, amelyeknek szambavétele ¢és tudatositisa nagyban
hozz4ajarulhat a fentiekben vazolt segitségnytjtasi mod kivitelezéséhez. Célom az,
hogy kiindulopontot adjak a grafologiaban mar némileg jaratos kollégdim szamara
ahhoz, hogy a grafologia felhasznalasaval kdzelebb juthassanak tanitvanyaikhoz, és

segithessenek szorongasaik feloldasdban, rossz kozérzetiik lekiizdésében.

Munkamban sajat kozépiskolas tanitvanyaim kézirasat haszndltam f6l, valamennyi

esetben az ¢ jovahagyasukkal és beleegyezésiikkel.



Pszichologiai alapok

A témahoz kapcsolodo pszichologiai alapfogalmak

A stressz

A stressz fogalmanak meghatarozasa soran a szakirodalomban keveredik a stressz €s
az altalam karos stressznek mindsitett fogalom definicioja.

A stressz természetes velejar6ja  barmifajta  €l6lény  1étének, minden
¢lettevékenységre alapvetden kihat. Selye Janos szerint a ,,stressz a szervezet nem
specifikus valasza barmilyen igénybevételre” (Selye, 148.).

Az Atkinson-féle Pszichologia a kovetkezOképpen hatarozza meg a stressz fogalmat:
a) Mint valasz; a nehéz helyzetekben jelentkezd pszichologiai €s fiziologiai reakciok
mintazata. b) Mint inger; olyan események vagy koriilmények, amelyek szokatlan
valaszt kdvetelnek meg. c¢) Mint tranzakcio; a személy és a kornyezet kozti viszony,

amit a személy ugy értékel, hogy az megterheli er6forrasait és veszélyezteti jollétét.

Az ember szervezetében a stressz kiilonféle ¢lettani hatdsokat eredményez. Ezek: az
idegrendszeri aktivitds megnovekedése, a nyirokcsomok kisebbedése, a
mellékvesekéreg nagyobbodasa ¢és tulzott aktivitasa, a mellékvesébdl a vérbe tulzott
noradrenalin és/vagy adrenalin elvdlasztas. Ez utobbi hormonok az anyagcserén
keresztiil novelik a szervezet idegi aktivitisat, magasabb lesz a vérnyomas,
szaporabb lesz a szivverés, a majban tarolt gliikozkészletek mozgositasa altal plusz
energiak keletkeznek.

A mai modern stressz-szemlélet a fizikaban ismert S=P/A képlet alapjan probalja
magyarazni az egyént ért terhelések okozta kovetkezményeket (itt az S: stressz-

feszitderd, a P: nyomoerd-teher, az A: egységnyi teriilet).

Ha a stressz nem negativ jelenségként, ,karos stresszként” jelentkezik, akkor a

szervezet az ilyen helyzetet kihivasként is értékelheti, és ez pozitiv érzelmet is



kivalthat az emberb6l. Ha azonban a karos stressz hatasa éri az embert, vagyis
kellemetlen stresszhatasok (az ilyeneket Selye Janos distressz-hordozoknak nevezi),
akkor a szervezet leggyakoribb pszichologiai reakcidja szorongéasban, félelemben,

sz¢lsOséges esetben depresszidban manifesztalodik.

Félelem és szorongas

A félelmet €és a szorongast egyes kutatdk szinonim fogalomként értékelik (vo.
Ranschburg, 81.), masok azonban szétvalasztjak a kettot, legtobben azon az alapon,
hogy a szorongés targya kevésbé specifikus, mint a félelem targya.

A klinikus felfogas szerint a félelem oka mindig a kiilvilagban, annak valamely
objektumaban keresendd, a szorongdsé pedig beliil, a konfliktusokban terhelt
személyiségben” (i. m. 80.). Epstein véleménye szerint ,,a félelemelkeriilési motivum
¢s a szorongas akkor jelentkezik, ha az a cselekvés frusztralt, amire a félelem késztet”
(i. m. 81.).

»A félelem olyan lelki megnyilvanulas, ami tudatunknak veszélyt, fenyegetettség-
érzetet tovabbit. A veszély lehet redlis ... , de képzelt is ... A félelem lényegében egy
targyhoz vagy egy specifikus helyzethez kapcsoldodik. Rettegésének targyat a
személy megprobalja kiilonb6z6 méddon elkeriilni. Ellentétben ezzel, a szorongas
nem kotédik specialis helyzethez vagy targyhoz, altalaban diffaz és hullamzoé, s nincs
elkeriilési tendencia. A személy fenyegetettnek érzi magat, de nem képes pontosan
azonositani, hogy mi vagy ki fenyegeti” (Faludi, 11.).

»A szorongas a veszély eldrelatasabol és varasabol jon létre, akkor is, sOt foként
akkor, ha a veszély ismeretlen, mig a félelem a vesz¢€ly jelenlétét €s ismeretét tételezi
fel” (Favez-Boutonier, 10.).

»Veégeredményben a lényeges ismérv a félelem és a szorongds megkiilonboztetésére
valamely targy megléte vagy hidnya. Ez kovetkezésképpen azzal jar, hogy e két
pszichikai allapot kdlcsondsen kizarja egymast. Viszont gyakran egymast koveti. Ha
valaki fél, azt is tudja, mitdl fél. Pszichologiai helyzete tehat kevésbé teszi probara,
mint a szorongasost. ... Mig a szorongés cselekvésképtelenné tesz, addig a félelem

lehetévé teszi, sOt bizonyos esetekben eldsegiti az alkalmazkodast” (Mannoni, 39.).



Akar azonos fogalomnak, akar kiilonbozének tekintjiik a félelmet és a szorongast,
mindkettd nyugtalansdgban, fesziiltségben, ideges aggddasban nyilvanul meg, tehat
azonos reakciokat idéz eld az emberben.

Fritz Riemann a félelemre valo reakcio alapjan négy alapvetd személyiségtipusra
osztja az embereket aszerint, hogy mitdl félnek, és ez miben nyilvanul meg. A négy
alaptipus: a kényszeres alkat, a hiszteroid alkatu, a skizoid alkatt és a depressziv
alkati ember.

A kényszeres alkatu ember szamdra a stabilitas a legfontosabb, minden valtozastol
fél, konzervativ, aggalyoskodd. Céltudatosan elére tervezi az életét, hosszasan
szoktatja az 0j dolgokhoz magat, a sajat rendszerében képes csak gondolkodni.
Bevett szokasai vannak, ¢letét a sajat maga altal folallitott korlatok kozott €li.

A hiszteroid alkati ember a visszavonhatatlan dolgoktél fél legjobban, a
kotottségektol. Ontdrvényli személyiség, sikerorientalt, gyorsan és kdnnyen tud
valtani, de hianyozhat az 6nkontrollja. A vildgra €és az emberek felé nyitott, szereti a
valtozatossagot, altalaban kreativ.

A skizoid tipus az onfeladéstol fél a legjobban, ezért bizalmatlan az emberekkel,
allando riadokésziiltségben él, onvédelmi reakciokra készen. Ertelme uralkodik
érzelmei felett, ezért kapcsolatai gyakran kiliresednek. Félelmei elharitasaként
jellemezheti hlivos tartozkodés, de agresszio is.

A depressziv alkatu egyénnek sziiksége van megerdsitésre, tamaszra, mert benne az
izolacid okozza a legnagyobb fesziiltséget. Altalaban tulzottan egyediil érzi magat,
¢s mivel tul fontos neki a kapcsolattartas, sokszor kénytelen feladni 6nmagat, igy
személyisége nem fejlédik megfeleléen. Altalaban befolyasolhatd. A kapcsolatok
érdekében altruista magatartasformékat gyakorol (tulzott szerénység, odaadas stb.),
de mivel kérnyezetétdl nem kap viszonzast, dnsajndlatba menekiil.

Természetesen Riemann négy alaptipusa a sz¢élsdségeket tartalmazza, minél jobban
keverednek az emberben az alaptipusok jellegzetességei, annal jobban tud
alkalmazkodni a vilag ingereihez.

Riemann szerint: ,..a félelem az ember egyik legalapvetébb érzése,
egzisztenciankhoz tartozik, fliggdségeinket és halaltudatunkat tiikrozi” (Riemann,
9).

A szorongast és a félelmet nyugtalansdg, rossz elOérzet, ingerlékenység,
pesszimizmus jellemzi, és ez az allapot gyakran fizikai rosszullétet (fejféjast,

emésztési zavart, zsibbadast, szivdobogast stb.) is okoz.



Ugyanaz a szituacid koriilbeliil egyenléen felkésziilt egyénekben is kiilonbdzo
szorongasi szintet idézhet eld, attol fliggden, mennyire vagyunk alkalmasak a

stresszhatasok elviselésére.

A serdiilokor pszichikai valtozasai és ennek biologiai alapjai

A serdiilokort a 19. szazad végéig 14-t6l 18 éves korig szdmitottak, de a késdbbi
kutatok mar amellett foglaltak 4llast, hogy mivel a serdiildkor hatdrai kiilonosen a
20. szdzadban jelentdsen kitolddtak (folfelé és lefelé egyarant), a pubertast nem lehet
egységes korszaknak tekinteni, igy ezt az idOszakot harom tjabb peridodusra
osztottadk. A prepubertds 12—14 ¢éves korig, a pubertds 14—-18 éves korig és a
posztpubertas 18-21 éves korig tart.

Ezen hosszi id6szak kozds jellemzdéje a hormondlis valtozasok feler6sodése,
melynek kdvetkezménye az idegrendszeri miikodések labilizalédéasa. A kor feladata
a sziilokrol valo lelki levalas végbemenetele. A pszichikai instabilitast a pubertaskori
identitasvalsag is erdsiti, a serdiild ekkor fogalmazza ujra sajat magat uj ¢lete
szamara. Ekkor jonnek létre az elvi elkotelezOdéseken alapuld uj kapcsolatai is.
Fizikai adottsagai teljes mértékben megvaltoznak, de mivel a testséma valtozatlan
marad, ez a serdiilét ujabb bizonytalansaggal tolti el. Ezt a bizonytalansagot csak
fokozzak az elsddleges ¢és masodlagos nemi jelleg valtozasai. A hirtelen
ndvekedéssel nem rogton jar egyiitt az izomzat megfeleld valtozasa, s a pszichikus
Osszetevokon kiviil ez is faradékonnya teszi a serdiilét. Ez pedig sokszor konfliktust
okoz a kornyezetével, hiszen ezt a faradékonysdgot a kozvetlen kornyezet
legtobbszor lustasagként értékeli. Ez a sokrétli valtozasokat eredményezd korszak
lathatd6 moédon tobb oldalrdl is félelmekkel, szorongédsokkal teli a serdiilé szdmara.
Egyes kutatok, s igy Ranschburg Jend szerint is a fiatalok szorongésa szorosan
Osszefligg az Onértékelés és az Onbizalom problémaival. ,,A serdiild érzelmi
egyenstlya attél fligg, milyen a viszony a sajat magardl alkotott képe és az
identifikacios modellje kozott” (Ranschburg, 86.). Block ¢és Thomas
kisérletsorozatdnak eredményére hivatkozva a szerzd a kovetkezot éllapitja meg:

,-..azok a fiatalok is, akik a tulajdonsagskalan az atlagosnal joval magasabban jelolik



meg helyiiket, szintén szorongdk. Ugy tiinik, ezekben az esetekben projektiv
védekezésrdl van sz6. Ezek a fiatalok improduktivitasukért kdrnyezetiiket, akar az
egész tarsadalmat teszik felelossé¢, de emocionalis nyugtalansaguk, szorongasuk
elarulja, hogy valdjaban attdl félnek: 6nmagukban van a hiba” (Ranschburg, 83.).

A serdiilékben jelen 1év6 alland6 szorongas védekezd alapallasba kényszeritheti a
gyereket, és ez toObbek kdzott oda vezet, hogy intellektualis, pl. iskolai feladatokban
valoban képességei alatt teljesit.

Itt érkeztiink el az iskolai stressz kérdéskoréhez.

,»Az iskolai szituécio, kiilondsen a felelés és a hozzakapcsolodo teljesitményértékelés
a gyermekek jelentds részénél félelmet, esetleg szorongast valt ki” (Kosané—Jard—
Kalmar, 274.). Vizsgalatok egész sora segitségével térképezték mar fol a stressz
mértéke és az iskolai teljesitmény mindsége kozotti osszefliggéseket. A vizsgalatok
egybehangzodan azt bizonyitjak, hogy bizonyos érzelmi fesziiltségi szintemelkedés
jotékony hatassal van a teljesitményre, a tlzott stressz viszont teljesitményesést
okoz (ami természetesen ujabb félelmet, szorongast sziil). A szorongéas ¢és a
teljesitmény kozti 0sszefliggést egy U alaktl gorbével szoktak szemléltetni. Az abran
a vizszintes tengelyen a szorongds mértéke abrazolhato, a fliggdleges tengelyen
pedig a teljesitmény eredményessége. A rajzrol az olvashatdé le, hogy a
legoptimalisabb teljesitményt a kozepesen szorongd tanuldk érik el. (vo. Forrai, 274.)
Miért is vizsgaltak oly sokszor, oly sokan a tanulok szorongasanak éppen a
teljesitménnyel valdo Osszefliggéseit? Valoszinlileg a tarsadalmi elvarasok miatt.
Vilagunkban ugyanis éppen az iskola az elsé olyan intézmény a gyermek életében,
amelynek az a feladata, hogy elfogadtassa a teljesitménykényszer rendszerét, s ezzel
elokészitse a késdbbi tarsadalmi beilleszkedést.

Az iménti gondolatsorbol mar vilagosan latszik, hogy az iskolai stressz {6 forrasa a
kovetelményrendszerben van. Marpedig a kovetelményrendszer intézményre
szabott, jorészt egységes kovetelményekbdl all, s ezekhez természetesen nem minden
gyerek, s kiilondsen nem minden serdiilé tud (vagy akar) egyforman alkalmazkodni.
A kovetelmények — akér viselkedési akér tanulmanyi — nem teljesitése pedig ujabb
szorongast gerjeszt. Mint, ahogy ezt Donald O. Hebb megfogalmazza: ,,A szorongd
gyermek legfontosabb jellemzdje, hogy minden feladatot, amelybe a koriilmények
belesodorjak, veszélyhelyzetként ¢él at, és tevékenysége kudarcat anticipalja”

(Hebb, 78.).
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A bevezetében arrdl irtam, hogy a gyerekek, s igy a serdiilok szorongasait nem
kizarolag az iskolai stressz okozza, az viszont vitathatatlan, hogy az amugy is labilis
kamaszok szdmara néha megoldhatatlan gondot okoz az iskolai kovetelmények

szovevénye, s ez fokozza a benniik dulé fesziiltségeket.

Az életkori sajatossagokbol adodd idegi megterheléshez tehat hozzajarul még az
iskolai stressz is a pubertas korban, s ezt egészitik ki a serdiilokre

— ¢érzékenységiikb6l adoddéan — kiilonosen hatd tarsadalmi és csaladi stressz-
helyzetek.

Stresszforrasokbol tehat bdven kijut a kamaszoknak. Van okuk idegességre,
szorongasra, rossz kozérzetre. A legtobb serdiild mégis viszonylag kdnnyen atvészeli
ezt a periodust, altalaban csaladi, barati, pedagdgusi segitséggel. Akinek komolyabb
problémai vannak, és nincs, aki segitsen neki ezek megolddsaban, az sokszor fordul
kiilonb6zd elharitd-védekez6 mechanizmusokhoz, s ezekben talal — legalabb is
latszolag — menekiilési lehetdséget. Ilyenek pl. a szimbolikus félelmek, a kényszeres
tiinetképzOdés, a meg nem torténtté tevés, vagy a projekcid, amit Riemann
,,visszaltés”-nek nevez.

Annadl, akinél ezek a modszerek nem jelentenek enyhiilést, gyakran megjelennek a
pszichoszomatikus tiinetek, a neurotikus szivpanaszok, gyomorbantalmak, sot

— mostanaban egyre tobb esetben — az allergia.



11

Grafologiai alapok

A stressz és a karos stressz jegyei az irasban

Stresszhatasra a legtobb irdsban a kovetkezd valtozasok mennek végbe:

Er6sodik a nyomas, elsdsorban a kezddbetiiknél; a bal margd keskeny, a jobb
legtobbszor széles. A dOlés €s a betliméret valtozd, a nagybetiik egyre ndvekednek.
A ko6zépzdna viszonylag kicsi, a felsé zona magas, a masodlagos szélesség sziik.
Jellemz6 a valtozo sortdvolsag, €s a nagy szotavolsag. Megjelennek az irasban a
feddvonalak és az alahuzésok. Sok az irdsban a javitds, eléfordulhat bet(ihidny.

(Morgan, Grafologia, 1998/2)

A karos stressz hatasa a kovetkez6 valtozasokat eredményezi az irasban:

A legszembetiindbb valtozas talan az iras folyamatossagaban kovetkezik be: ilyenkor
az egyébként kotott irdsok is kotetlenné valhatnak.

A bal marg6 viszonylag széles, iranya hullamos.

Az addigi szokozingadozas csokken, a sork6zok megnonek, a sorok viszonylag
vizszintes lefolyastak, hullamosak.

A zbnaardnyok némileg eltolddnak a felsd zona irdnyaba.

A kozépzona csokken, és valtakozd nyomds mellett fonalasodik.

A kezd6 és végvonalak elmaradnak, vagy fakulds, vékonyodas tapasztalhat6 rajtuk.
A vonalak megtornek, ez még a tdrzsvonalaknal is eléfordulhat.

A toll egy-egy pillanatra megall, ezért f616sleges pontok keletkeznek a vonalon.

Az EK-re irAnyulé mozdulatnal eléfordul tremor.

Az ékezetek altalaban rovidek, és kozel vannak a kdzépzonahoz.

Novekszik a javitasok szdma.
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A félelem és szorongas jegyei a kézirasban

A szorongo, félelemmel teli irdsok legfeltiindbb vonasa, hogy zavart ritmustak.
Mind a formaritmusuk, mind a mozgasritmusuk, mind pedig a térritmusuk gatolt.

A bal margd keskeny és sziikiilo, a jobb margod széles, a felsé margd kicsi, az also
margo valtozo.

A szorong6 ember gyakran folyamodik sorvezetd hasznalatdhoz. Amennyiben pedig
sorvezetd nelkiil ir, a sortdvolsag kicsi, jellemzd az ereszkedd sorirdny, a sorok
hullamosak vagy homoruak.

A szoOtavolsag tobbnyire valtozo, gyakran sziik. A kis szotavolsag nagy
sortavolsaggal parosulva neurotikus félelmet jelol.

Az ovalok zartak és szlikek, de megjelenhet a bizonytalansagbol adodo széthuzott,
lapitott oval is, tobbnyire nyitottan.

Kisbetlis szik iras, altalaban valtozo betimérettel, a hurkok kozel keriilnek a
kozépzonahoz.

A kezddbetli a kozépzonahoz kozelit, alacsony és sziik.

Mind az elsédleges, mind a masodlagos szélesség kicsi.

Balra dolt vagy valtozo dolési, esetleg rangatott iras.

Jellemz6 az arkados, kicsit szogesedd kotésmod (védekezd szog), megjelenhet a
biztonsagigény (alapvonalon tdmaszkodd, széles) girlandja. Sokszor kotetlen az iras.
Megjelenhet a teleszkdpossag, mint ,,a masikba kapaszkodas kivetitett gesztusa”(W.
Barna /a, 122.).

A vonalfesziiltség legtobbszor: Ph. IV.

A vonalra jellemzéek a forrasztasok, és hogy ir6juk — 6nerdsités gyanant —pontokban
megall.

Bizonytalan, toredezett vonalvezetés jellemzi, lehet torott szar, el6fordul
tremorossag is.

A vonalra a diszharmonikus jegyek jellemzdk: er6s nyomast, mazolt széli vonal,
ivelt vonalu lassu irasban; vagy gyenge nyomast, tiszta sz¢élii vonal, egyenes vonala
gyors irasban; vagy tiszta vonalszéllel parosuld ivelt vonal lasst irdsban, vagy mazolt
vonalszélii egyenes vonal gyors irasban. De diszharmoniat eredményez az egyenes

vonalvezetés lassu irdsban, valamint az ivelt vonalvezetés gyors irasban is.
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A vonalmindségre jellemzd lehet a nehézkesség (mdazolt szEli, a telt vonalhoz
hasonl6, nem tipikus konzisztencidji vonalbelsd), vagy a saros-pacas vonal
dugulasokkal.

A szabadjegyek koziil jellemz6 a balra kitett, leszakado €kezet, vagy hogy az ékezet
belevag az ovalba. A ,t”-athuzas rovid és regressziv, legtobbszor erdtlen.

Lehetnek vizszintes vagy pontbol indul6 kezdévonalak.

A szbtesthez huzott vagy leesd végvonalakon kiviil megjelenhetnek elnyujtott és
buzoganyos végvonalak is.

Feltinhet az irdsban az iiregesség vagy a kéményesség, mint az aggodalom, a

szorongas jele.

A szorongasra utalo jegyek nem egyszer keverednek az irasokban a tilzott képzeletre
(ritkabb esetben a mitomaniara) utald grafoldgiai jegyekkel, hiszen gyakori, hogy
jovobeni elképzelt eseményektdl valdo feélelem okoz szorongast. Lehetnek tehat
ezekben az irasokban indokolatlanul felfavodott hurkok, komplikalt formak, magas

kezdések stb. Ezek az elemek csak tovabb fokozzak az irds diszharmonikus jellegét.

Elharité mechanizmusok, onvédelmi reakciok, kompenziaciés torekvések

megjelenése a szorongé ember irasaban

Az elfojtas jegyei:

Vannak olyan emberek, akik megprobaljdk a tudattalanjukba leszoritani azokat a
szorongast eredményezd Osztonképeket, amelyek tudatos énjiikben feldolgozha-
tatlannd valnanak szdmukra.

Ilyen esetben az elfojtas jegyei jelennek meg az irasban:

a balra dolt vagy 4all6 betlik, monoton vagy merev iraskép, az litemesség, az erds

kotottség és a tomor, slirli 9sszhatas.
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Hazugsagjegyek:

A szorongd ember sokszor csak éngyengeség miatt, sokszor azonban kiilonféle
elharitd6 mechanizmusok beindulasa miatt (meg nem torténtté tevés, ellentétbe
forditas, projekcid) az Onamitas, s ezzel csaknem egy idében a kornyezet bizonyos

foku megtévesztésének eszkdzéhez nyul, és megjelennek irasaban a hazugsagjelek.

Ezekben az irasokban megfigyelhetd a formahangsuly, ezzel egyiitt a zavart
mozgaslefolyas.

Az egész irast instabilitas jellemzi: hullamzo sorirany, ingadoz6 betliméret stb.
Feltinek a nagy fels6zonds ovalok, €s a gyengiild als6 zona.

Gyakran fonottak a sorok.

Megjelennek a délésingadozasok, elsdsorban a tobbvonatlisag.

A mozgaslefutasra az instabilitason kiviil legtobbszor az usz6 mozgés jellemzo.

A vonal mindsége sokszor saros, pacas.

Lehetnek karikaékezetek és mas titokjelek is.

Agressziojegyek:

Az idegesen szorong6d emberek nagy csoportja szorongdsanak kompenzacidjaként
(de lehetséges ez a projekcido megnyilvanulasaként is) agressziv a kornyezetével, s
ezért frasaban kimutathatdak agresszivitasra utalo jegyek is.

Az ilyen irdsokbol sokszor hidnyzik a margd, jellemzdek a diszharmonikus formak,
a fonott sorok, az erds, egyenetlen nyomas, a tilzott jobbra ddltség. Legtobbszor
nagybetlis, szoges irds, még a hurkokndl is. Merev vonalvezetés jellemzi €s tiszta
szél, éles vonal. Altalaban hianyzik az irasbol a kezddvonal, hirtelen elrantdsok
vannak benne és elrantott, hegyes végvonalak. Az ékezetek sulyosak, sokszor
belevagnak erészakosan az ovalba. Gyakoriak a magas, ostorcsapasszerii ,,t”-
athuzasok. El6fordul, hogy a vonal dugulésos, orsos kiszélesedéseket mutat, ami a

belsd fesziiltségek robbanasszeri kitoréseit jelzik.
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A serdiilok kézirasanak altalanos jellemzoi

A kamaszok egyik csoportja magasabb szinvonalon kezdi hasznalni az altalanos
iskolaban tanult irassablont, masik része azonban — mivel minden létezé korlatot szét
akar fesziteni — uj, eredeti formakat és variaciokat alakit ki, és eléfordul, hogy
egyeseknél mar ekkor kialakul a formahangstlyrél a mozgashangsulyra valo attérés.
Ekkorra mar minden iras dinamikus lesz a kisiskolas korihoz képest, novekszik az
irassebesség, s ezek a valtozasok legtobbszor a nyomaték csokkenéséhez, az irds
fellazulasdhoz vezetnek. Az irds nyugtalanna valik, szabalytalanna, széttoredezetté,
sok lesz benne az ingadozas (betliméret, d6lés, rangatott irds!). A kotottség és a
kotésmdd i1s ingadozhat, jellemzdek az irdnyvaltasok és a megtorpanasok az irasban.
Az irasokban kezd megmutatkozni a nemi jelleg és a nemiséghez fiz6d6 felfokozott
viszony, ez elsOsorban az als6 zona erdteljesebbé valasaban, telt hurkaiban lathato.

Osszességében tehat a serdiildk 4ltalinos irasjellemzéi a diszharmonia felé

tendalnak, s ez j61 fémjelzi ennek a nehezen megélhetd periddusnak a sajatossagait.



16

A grafologiai jegyekbdl adodo kovetkeztetések

A fontiekben vazolt grafologiai jellemzdok, amelyek a karos stresszhatdsokra, s az
ennek kovetkeztében kialakuld szorongasokra, félelmekre s az ezek feldolgozasara
iranyul6 elharit6 mechanizmusok, onvédelmi reakciok, kompenzacios torekvések
miatt jottek 1étre, osszességlikben olyan ,tiinetegyiittest” eredményeznek, amelyek
kisértetiesen emlékeztetnek a serdiildkorra jellemzd altalanos irassajatossagokra.
(Nem beszélve arrol, hogy a serdiilés 6nmagaban is egylitt jar a bizonytalansaggal,
szorongassal, stb.)

Természetesen hiba lenne 6sszemosni a kett6t, az viszont tagadhatatlan, hogy nehéz
az elkiilonités is. Nagyon koriiltekintd, odaadé munkat igényel.

Els6 megkozelitésre nagyon nehéz elvalasztani azokat a serdiilokori irasokat,
amelyek csupan a korosztalyra jellemz0 jegyeket hordozzak, azoktol, amelyek ezen
feliil még a félelem, szorongés jeleit is tiikrozik. Ez anndl is inkabb hiabavald
vallalkozas lenne, mivel olyan irds nem létezik, amely csak és kizarolag korosztalyi
jellemzoket tartalmaz, hiszen akkor semmi szerepe sem lenne a kézirasban az
egyéniségnek.

Milyen cselekvési tér marad akkor a grafologiai vizsgéalathoz?

Tapasztalatom szerint két szintere lehet ezen esetekben a kutatasnak:

1. Fel kell figyelniink azokra az irasokra, amelyek til sok diszharmonikus elemet
hordoznak, vagyis meg kell talalnunk a kiilondsen szorongé irasokat. Ezek behatd
vizsgalataval raébredhetiink azoknak az okoknak egy részére, amelyek a rendkiviili
nyugtalansidgot okozzék a gyerek szdmara. De ha az okokra nem is deriil fény, akkor
is segithetiink azzal, ha csak jobban odafigyeliink a kiilondsen szorong6 gyerekre,

probaljuk oldani fesziiltségét.

2. Meg kell figyelniink a valtozdsokat az irdsokban, (erre kiilondsen azok a
pedagogusok képesek, akik id6rdl idére rendszeresen olvassdk tanitvanyaik
kézirasat, pl. a magyartanarok), s ha azt tapasztaljuk, hogy ezek a valtozasok a
fesziiltség ¢és bizonytalansdg ndovekedésébdl adddnak, aprolékos vizsgalat ala kell
vetniink az adott irdst. Ilyenkor az okok feltérképezése kovetkezik, s azok szinte

minden alkalommal kideriilnek a megvaltozott jegyekbdl.
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Gyakorlati felhasznalas, példak, megfigyelések

A fent leirt segitségnyujtasi modot jelenlegi tanitvanyaim irasan keresztiil probalom
meg szemléltetni. Az altalam vizsgalt kb. 300 irdsminta koziil mintegy 40-et
hasznéltam fel a dolgozat megirdsdhoz. (Az irdsokat mérethiien iktattam
dolgozatomba, hiszen valamennyi A 4-es lapra irddott, igy a margok is jol
értékelhetok.)

Ebben a tanévben — Iévén iskolank hatosztilyos gimniazium — 7., 9., és 12.
osztalyosokat tanitok magyarra. Témamhoz, agy véltem, a 15—-18 évesek irasmintait
hasznalom majd fel, mivel — ahogy a pszicholdgiai bevezetésben emlitettem — ezt a
korosztalyt nevezhetjiik a tulajdonképpeni serdiilékorinak, s az altalam vizsgalt
problémakdr ennél a korosztalynal mutathat6 ki a legpregnansabban. A gyakorlatban
azonban — miutan tobb szaz irasmintat atvizsgaltam, régi tanitvanyaim, illetve nem
az altalam tanitott gyerekek irdsait is — arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a karos
stressz okozta elvaltozasok az irasban a 9. osztalyosokndl még (szerencsére) nem
jelentkeznek tomegesen. Ennek tobb oka is Iehet. Egyrészt éppen ekkor keriilnek a
gyerekek abba a korba, hogy a koriilottiik torténd vilag ingerei erdsodd hatést
gyakoroljanak rajuk, masrészt irasuk is alakuldban van még, a kéziras instabilitasa
sokszor ennek koszonhet6 (1. 1. illusztrdcio).

Az imént leirt okok miatt munkam elkészitésénél elsd sorban 12. évfolyamos
tanitvanyaim irdsat vizsgaltam. Valasztasomat az is indokolta, hogy a 9. osztalyban
elvégzett stressz-teszt (Brockert—Braun: EQ cimii konyve alapjan) eredménye az lett,
hogy a 1415 éves diakok 75 %-a kdzepesen erds stresszhatasban él, és ,,csak’ 25 %-
a érzi erOsnek a rd gyakorolt stressz hatasat. Ugyanez a teszt a 12. évfolyamosok
kozott a kovetkezd eredményt hozta: 20% kozepes, 76% erds, 4% elviselhetetlen.
Vagyis ebben az osztalyban mar sokan érzik tul fesziiltnek magukat, sét olyanok is
vannak, akik elviselhetetlennek tartjak az Oket ért stresszhatasokat. Ne felejtsiik el,
hogy az imént mar fejtegetett okokon kiviil ezt a korosztalyt sdjtjdk még a
megndvekedett maganéleti fesziiltségek s nem utolsd sorban a palyavalasztas és

tovabbtanulas gondjai is.
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Példa a kora kamaszkori szorongasos kézirasra

13 éves fiu irasa.
Kialakulatlan kiskamasz irds. Jellemzdje a diszharmonikus iraskép, a
forrasztasok, torott szarak, zart, szitk ovalok, ingadozo sorok, szoggel

kevert arkados duktus, sok javitas.

Ugyanannak a fiunak az irasa 14 éves korban.

”or

Kialakuloban 1évo iras. Jellemzo vondsai az eleresztett és visszahuizott

végvonalakon tul a kéményesség.
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15 éves kori irasminta a fent emlitett fiutol.
Tipikus fordulat a kamaszirasokban a kotetlenség megjelenése. Az irds
legjellemzobb eleme az egyenetlenség. Valtozo a szotavolsag, a nyomas,

a vonal pacdas, dugulasos.

Az iménti példa szemlélteti, hogy habar 15 éves korra az esetek tobbségében még
nem alakul ki a végleges irdsmod, ezeknek az irdsoknak egy részében is
megtigyelhetdek a szorongés és az idegesség jelei (,példdimban €éppen ezeket a

vonasokat emeltem ki).

Most pedig kovetkezzenek a mar igazan ,,veszélyeztetett korosztaly” irdsmintai:
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Példak a 18 év koriili kozépiskolasok szorongo kézirastipusaira

18 éves fiu irasa.

Zavart ritmus jellemzi. A bal margo keskeny és sziikiilo, a sor iranya
ereszkedd, hullimos vagy homoru lefutdasi. A szétavolsdag és a ddlés
valtozo, kisbetiis, sziik iras. A kézépzonahoz kozelitenek a felso hurkok,
arkados, szogesedo kotesmodu. A vonalfesziiltség: Ph. IV. A. A vonalra
diszharmonia jellemzd a gyors irdsban [évé ivelt vonal miatt. Sok az
irasban a forrasztas, a torétt szar, elofordul tremor is. Jellemzoek a
leesd, hanyatlo végvonalak, a ,,t”-athuzasok rovidek és regresszivek.

A fesziiltséget a kéményesség is jelzi.
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18 éves fiu irasa.

Sorvezetovel késziilt. Rendkiviil kisbetiis, apro betiis iras. Jellemzdje az
egyenetlen betiiméret, a hullamos sorlefutds, az enyhén valtozo dolés.
A hurkok kézel vannak a kézépzonahoz. A duktus tulnyomo részt
drkados, de sokszor kotetlen az irds és megjelenik benne a
teleszkopossag is. A vonal diszharmonikus jellegét az ivelt
vonalvezetésii gyors irds adja. Az ékezetek balra kitettek, regressziv

jellegiiek. A végvonalak a szotesthez huzottak vagy leeséek.

18 éves fiu irdsa.

Sorvezetovel késziilt, ennek ellenére erésen vailtozo sortavolsdg és
betiiméret jellemzi. Az iras egészében tul nagy a jobb margo.
Az ovalok szitkek és zartak, az also hurkok erdsen kozelitenek a
kozépzonahoz. Vizszintes és pontbol indulo kezdovonalak jellemzik,

sok benne a forraszzds.



22

18 éves fiu irasa.

Rendezetlen kiillemii, kotetlen irds. Jellemzo vondsa, hogy egyre
osszehuzottabb lesz. Egyre kisebbek a betiik és a sortavolsag is. Zavart
ritmus jellemzi és toredezettség. Rengeteg a javitds és a forrasztas.
Elofordul, hogy az ékezet — az 6nmarcangolas jeleként — belevag az

ovalba (alulrél a 3. sor 1. szava). Ureges, néhol kéményes irds

18 éves fiu irasa.
Sorvezetovel kesziilt. Kisbetiis, balra dolo, sziik iras. Toredezett a
vonalvezetése, javitasok jellemzik. Fonnakadt betiik, balra kitett,

regressziv ékezetek és rovid, erdtlen ,,t”-dthuzdsok vannak benne.



23

18 éves fiu irasa.
Sorvezetovel késziilt. Feltiin6 vondsa a kétetlenség, a sok javitds és
forrasztas. Sziik iras, valtakozo betiimérettel. Enyhén valtakozo délésii
(balra déid és allo kozott). Arkados elsédleges duktus

és rovid, erotlen ,,t”-athuzasok jellemzik.

18 éves fiu irdsa.
Apro betiis, részben kétetlen irasa magas foku igényességbdl fakado

gatlasokat arul el.
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18 éves fiu irasa.

Ez az irds a szorongdson kiviil még a tulzott képzelet elemeit is tiikrozi
(I. a grafologiai osszefoglaloban irottakat). Vagyis a valtozo
betiiméreten, sziik torott formakon, forrasztasokon, tremoron, balra
doltségen, pontbol vagy vizszintesen indulo kezdovonalakon, leesé vagy
visszahuzott végvonalakon tul, megjelennek a tulzott képzeletre jellemzo
vonasok is: magasitott kezdések, nagy kilengések a felsé zona iranyaba,

felfuvodott felsé hurkok.

Példak az elharito mechanizmusok, onvédelmi reakciok és kompenzacios

torekvések megjelenésére az adott mintabol
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10

18 éves fiu irasa.
Sorvezetovel irodott. A szorongdsos jegyeken kiviil fellelhetoek benne az
elfojtas jegyei is: allo betiis, monoton hatdsuan titemesedo, erésen
kotott iras. A ritka sorvezeto haszndlata ellenére az osszhatas stirtl,

tomor.

11

18 éves fiu irasa.

Irasdaban az éngyengeségbdl adodo hazugsdgjegyek egészitik ki a
szorongds megnyilvanulasait. Instabil irds, hullaimzo sorok, ingadozo
betiiméret, nagy felsézonds ovalok és gyengiilo also zona jellemzik
Felteheto, hogy a sorok dsszefondddsa csupdn a sorvezeto-hasznalat
miatt maradt el. Formahangsulyos irads, jellemzi a délésingadozas, a
tobbvonatusag. Mozgaslefolyasara az uiszo mozgas jellemzé. Sokszor

haszndl karikaékezeteket, végvonalai eleresztettek.
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12

18 éves fiu irasa.
Erre az irdasra is a megtévesztés jegyei nyomjak ra a bélyegiiket: zavart
mozgaslefolyas, fonott sorok, rangatott és tobbvonatu iras, nagy
felsozonas ovalok, torott vonalak, ativdasok, fonnakadt ,,t” betiik,

1sz0 mozgas.

13
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18 éves fiu irasa.
Jellegzetességei szintén a megtévesztéses szorongdas-elviselési modhoz
kotik. Instabil, zavart iras, fonott sorokkal, 1szo mozgassal,

tobbvonatusaggal, rangatottsaggal, lezaro jellegii ékezethasznalattal.

14

18 éves fiu irasa.
Sorvezetovel késziilt. Megtalalhato benne az agresszivitasra utalo
jelenségek szinte teljes tarhdza: egyenetlen nyomdsu, tulzottan jobbra
dolé iras, szoges duktus, merev vonalvezetés, hirtelen elrantdsok, sulyos

ekezetek, elrantott, hegyes végvonalak, duguldsos, orsos vonalak.

Az eddigiekben kizardlag 18 éves fitk irdsdn mutattam be a kéros stressz hatésait s

az ehhez kapcsolddod elharitd mechanizmusok, kompenzaciok megnyilvanulasait.
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Ennek — sajnos — nem az az oka, hogy a lanyok ebben az életkorban nem
szoronganak, hanem egy véletlen tény a rendelkezésemre all6 irdsmintak
Osszetételében: az a 12.-es osztaly, mely tagjainak kézirdsat feldolgoztam, szinte
kizarolag il osztaly (szdmitastechnika—matematika szakos), mindossze harom lany
jar az osztalyba. (Es — sajnalatos médon — koziiliik kettdnek az irasvizsgalatdra még

a kovetkezo részben sort kell keriteniink!)

Példak olyan irasokbol, amelyeknek id6rol idore végbemené valtozasai

nyujtanak informaciot

A kovetkez6 harom irdsminta ugyanattél a lanytol szarmazik, korilbeliil
negyedévenkénti eltérésekkel. Erzékelheté, hogy a korabbi, viszonylag
kiegyensulyozott irasképpel (a/, b/) szemben a harmadiknak bemutatott iras (c/)

mennyire zaklatott.
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b/
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c/

A 18 éves lany irasaban a teljes elbizonytalanodas jegyei lathatok.
A bal margo sziikiilo6 modon megtort és keskeny, a jobb margo széles.
A sortavolsag valtozo és a sziikiilés felé tendal, a sorok hullamos
lefolyasuak vagy homoruak. Az irasban megjelentek a széthuzott,
lapitott, szétnyilo ovalok és a belevago ékezet. Az eddigi irasoktol

eltéroen sok a javitas és a hiba, illesztési zavarok is vannak.

Az utobbi irdsminta azt mutatja, hogy irdja krizishelyzetbe keriilt, és segitséget var.
Eletében 6sszekuszalodott minden, ezért elbizonytalanodott, fél a jov6tdl. Elvesztette
egyébként sem tulzott 6nbizalmat, 6nmarcangolo lett. Az egyébként tavolsagtartasra
utalo iras most atalakult: érzékelhetd, hogy irdjanak tamaszra van sziiksége. Az adott
részletbdl nemcsak az tiinik fel, hogy sok benne a javitas, hanem az is, hogy kimaradt
beldle egy betii, ami korabban (4 év alatt!) nem volt tapasztalhato a kislany irdsaban.
Ez a kimaradt betii a ,,d” volt (a ,,példaul” szoban), s a rakovetkez6 ,,d” betiit is
furcsan, tordtten, megvastagitott szarral rajzolta meg irdja (a ,,mondatok™ szoban).
Ebbdl arra kovetkeztettem, hogy talan a sziilei kozott lehet konfliktus, amit 6 nem
tud feldolgozni, legszivesebben nem is venne rola tudomast.

A fenti megfigyelések alapjan vettem magamnak a batorsagot, és négyszemkozt
megkérdeztem a leanyt, tortént-e valami otthon, esetleg a sziileivel, ami 6t ennyire
felbolygatta. Azt is megmondtam, hogy az irdsa megvaltozasa miatt kezdtem erre
gyanakodni. Els6 reakcioja az elképedés volt, de azonnal és megkdnnyebbiilten
osztotta meg velem az eddigi titkot: a sziilei kiilon koltoztek, és az ezt megel6zd
veszekedésekben az ¢ személye sem maradt érintetleniil. Sok olyan kérdés van, ami

azota foglalkoztatja, és nem tud veliikk mit kezdeni, sziilei koziil nem nagyon tudja,
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kinek is adjon igazat. Az édesanyjaval maradt, de a vele valé kapcsolata is
atértékelddott benne. Nehezen tudja ezek utan elképzelni, hogy most sajat jovojével,
a tovabbtanuldssal kellene torddnie. Azdta mar tobbszor megkeresett, tandcsomat

kérve, vagy csak azért, hogy megoszthassa valakivel gondjait.

A kovetkezd 3 irdsminta nem olyan hirtelen jott valtozast mutat, mint a fontiek.
frojuk az osztaly mésik lanytagja, 19 éves. A szemléltetésre kivalasztott irasok kb.

fél év eltéréssel irodtak, s fokozatosan romlo pszichikai allapotra utalnak.
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b/
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c/

Ebben az irasban mar az ovalok ijeszté mértékben szétlapultak és
megnyiltak. Sok a fennakadt betii, valtozik erdteljesen a betiiméret.
Nagy szokozok jellemzik. Ugyanakkor a korabbi irdsdahoz képest
lényegesen lecsokkent a sorkoz, bar egyik irasminta sem késziilt
sorvezetovel. Az 6sszkép igy mar tomorré valt. Jellemzéek a pontatlanul
kitett ékezetek, amelyeknek egy része belevag az ovalba. A vonalvezetés
a teljes energiavesztésre utal, enervaltsag, ezzel egyiitt nyugtalansag

titkrozodik az irasbol.

Az utobbi irds mar arra engedett kovetkeztetni, hogy a pszichés folyamat, ami
ir6jdban régebben megindult, lassan koros mértékiive nétt. Az irés jellege szamomra
a depresszid megjelenését sugallta. Bar W. Barna Erika arra hivja fel a figyelmet,
hogy ,.a tag iras fobidkra is utalhat” (W. Barna /a, 121.). Ugy éreztem, feltétleniil
tenni kell valamit. A ldannyal mar régebben is tobbszor beszélgettem tanitason kiviil.
Most is elég volt megemlitenem, hogy mostanaban nincs valami j6 szinben, és
megkérdeznem, tudok-e segiteni valamiben; maris elmondta, hogy gyakran kiilonféle
rosszullétek jonnek ra, és mar ettdl is szorong, fél. Kideriilt tehat, hogy a probléma
valdban olyan sulyos, hogy nem oldhatdo meg szakember segitsége nélkiil. Azota a

lany ambulans pszichiatriai kezelés alatt all, allapota némileg javult.

Végiil egy jelenleg 19 éves fiu irasvaltozasat mutatom be. Ezt a fiut rengeteg lelki
sériilés érte 15 éves kora koriil. Felbomlott sziilei hdzassaga, ezzel egy id6ben a régi
iskoldjdban sorozatos kudarcok érték, st sérelmére még blincselekményt is
elkovettek. Ilyen és ezekhez hasonld hatisokra alakitotta ki azt a rettenetesen

cirkalmas maszkirast, amit az elsé irasmintan lathatunk. (a/)
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al

Ez az iras a fiu 16 éves koraban megteremtett irasmodjat tiikrozi.
Sorvezetovel késziilt. Minden eleme azt sugdrozza, hogy irdja dalarcot
visel, kilétét nem szandékozik felfedni a kiilvilag szamara. A titkolozas

és a zartsag szinte minden eleme megtalalhato benne. A megtort

vonalak és a tremor azonban drulkodik a fesziiltségekrol.

b/

A masodik irasminta egy évvel késobb, 17 éves korban késziilt, szintén

sorvezetovel. Ez az iras mar némileg egyszeriisitettebb valtozata az
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elsonek. Nem tartalmaz annyi f6losleges elemet, most mar a rejtozkodes
sem olyan nagy mértékii. A mesterségesen felnagyitott formak azonban

mutatjak, hogy irojuk tordédest, odafigyelést igényel.

c/

Ilyen volt a fiu irdasa 18 éves koraban.
Irdsképe tovdabbi egyszeriisodéseket mutat,

a betiimeéret is normalizalodik, de a maszkot még mindig viseli.
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d/

Es végiil a 19 éves kordra kialakult irds.
Lekeriilt a maszk, az iras kétott lett. A szorongas jegyei igy mar
kendozetleniil elotiinnek. Jellemzoek a zart, szitk ovalok, a balra
doltség, az enyhe védekezo szog, az eleresztett és visszahuzott

végvonalak. Az iras zaklatott, de mar oszinte.
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Az utdbb bemutatott irasfejlddés mar némi pozitivumot is mutat. A fia rettenetes
szorongasai ugyan nem multak el nyomtalanul, de mar szembe tud nézni a
nehézségekkel, meri vallalni 6nmagat. A valtozas valdszintileg annak tudhat6 be,
hogy a fit magéanéletének stabilizaloédasa megindult, vlegény lett (vagyis mar fontos
a kotottség, 1. d/ irasminta), és elhatarozta, hogy jelentkezik a RendOrtiszti
Foiskolara, tehat a maga modjan megprobal kiizdeni azért, hogy mas 15 éves gyerek
ne lehessen biincselekmény aldozata. Ugy tiinik, feldolgozta és megprobalja
megoldani élete nagy problémait, de szorongdsa nem mult el. Az els6 sikerek az

¢letében talan majd meghozzék a szorongas oldodasat is.
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Osszegzés

A szakirodalom témaba vago részleteit és a gyakorlati tapasztalatokat 6sszevetvén
megallapithatd, hogy a karos stressz hatasai rendkiviili mértékben megviselik a
serdiiloket, s ez irasukbodl jol nyomon kdvetheto.

Az altalam vizsgalt 12.-es osztaly harom lany tagja koziil kettonek, 22 fiu tagja koziil
pedig 14-nek (Osszesen 25-bél 16-nak) az irasabol mutattam ki olyan vonasokat,
amelyek a stressz karos hatdsaira utalnak. Ez a nagy ardny szinte elborzaszto.

A dolgozatomban vizsgalt modszer ezt az alapproblémat nem oldja meg, csak a
feltarasban segit, és egyes esetekben ennek révén a gydogymddra is lehetdség nyilik.
De a cél nem a karos stresszhatasok kovetkezményeinek orvoslasa kellene, hogy
legyen, hanem az ilyen hatdsok visszaszoritdsa, vagyis tdrsadalmi méretii ,,Stressz-
mentesités” annak érdekében, hogy egészségesebben, kiegyensilyozottabban ndjon

fel az 0j generacio.
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Befejezés

Dolgozatomban azt kivantam szemléltetni, hogyan hasznalhato ol a
pedagbgiaban a grafologia egy specialis teriileten, a didkok karos stresszre adott

reakcioinak feltarasaban.

Torekedtem arra, hogy Osszefoglaljam a témaval kapcsolatos elméleti
megkozelitéseket, ennek soran a szakirodalom ide vagoé részeit kiegészitettem sajat
megfigyeléseimmel is.

Majd az altalam a bevezetésben felvazolt segitségnyljtasi lehetdség gyakorlati
bemutatasa kdvetkezett. Az irdsmintak segitségével bemutattam, hogy az frasképbdl
milyen eredményesen ki lehet mutatni a karos stressz okozta problémakat, €s néhany

konkrét segitségnyujtasi kisérletr6l is beszamoltam.

Munkamnak kettds célkitlizése volt. Egyrészt fel akartam tarni egy talan még nem
kiakndzott lehetdséget pedagogustarsaim szamdra, egy olyan modszer bemuta-
tasaval, amellyel konkrét segitséget nytjthatunk a didkoknak; masrészt pedig
gondolatébresztonek szantam a grafolégus szakemberek szamara, remélvén, hogy

megfigyeléseim megfeleld alapjaul szolgalnak majd késébbi kutatasoknak.



